KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Dobre Kadry

Centrum badawezo-szkoleniowe Sp. z 0.0,

»Silver Team czyli potega doswiadczenia”
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Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

12.09.2012, $roda

13.09.2012, czwartek

20.09.2012, czwartek

21.09.2012, piatek

26.09.2012, $roda

27.09.2012, czwartek

28.09.2012, piatek

Nr projektu: WND-POKL.06.01.01-02-209/10

09:45 - 12:15

Harmonogram zajeé
Grupa III - Profesjonalny opiekun/ka osob zaleznych

Rozwdj cztowieka
w poszczegblnych
fazach zycia

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

12:15 - 13:00

przerwa obiadowa

13:00 - 15:30

09:00 - 10:30

Rozwdj czlowieka
W poszczegodlnych
fazach zycia

Techniki pielegnacji
osoby zaleznej

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

Ewa Chlebek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45 - 12:15

09:00 - 10:30

Techniki pielegnacji
osoby zaleznej
Techniki pielegnacji
osoby zaleznej

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

Ewa Chlebek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45 - 12:15

09:00 - 10:30

Techniki pielggnacji
osoby zaleznej
Techniki pielggnacji
osoby zaleznej

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

Ewa Chlebek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45 - 12:15

09:00 — 10:30

Techniki pielggnacji
osoby zaleznej
Techniki pielggnacji
osoby zaleznej

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

Ewa Chlebek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45 -12:15

09:00 - 10:30

Techniki pielggnacji
osoby zaleznej
Techniki pielggnacji
osoby zaleznej

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

Ewa Chlebek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45 -12:15

09:00 - 10:30

Techniki pielegnacji
0soby zaleznej

Techniki pielegnacji
osoby zaleznej

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

Ewa Chlebek

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA




Temat szkolenia Miejsce szkolenia Prowadzacy

03.10.2012, $roda

04.10.2012, czwartek

05.10.2012, pigtek

10.10.2012, $roda

11.10.2012, czwartek

12.10.2012, piatek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45 -12:15

09:00 - 10:30

Techniki pielegnacji
0soby zaleznej

Temat szkolenia

Techniki pielegnacji
osoby zaleznej

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Miejsce szkolenia

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

Ewa Chlebek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45 -12:15

09:00 - 10:30

Techniki pielegnacji
osoby zaleznej
Techniki pielegnacji
osoby zaleznej

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

Ewa Chlebek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45 -12:15

09:00 - 10:30

Techniki pielggnacji
osoby zaleznej
Techniki pielggnacji
osoby zaleznej

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

Ewa Chlebek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45 -12:15

09:00 - 10:30

Techniki pielegnacji
osoby zaleznej

Nawyki
zywieniowe 1
zasady zdrowego
zywienia

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

Zbigniew Kozlik

10:30 — 10:45

przerwa

10:45 - 12:15

Nawyki
zywieniowe i
zasady zdrowego
Zywienia

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Zbigniew Kozlik

12:15 -13:00

przerwa obiadowa

13:00 — 15:30

09:45 - 12:15

Nawyki
zywieniowe i
zasady zdrowego
zywienia
Nawyki
zywieniowe 1
zasady zdrowego
zywienia

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Zbigniew Kozlik

Zbigniew Kozlik

12:15 - 13:00

przerwa obiadowa

13:00 — 14:30

Techniki karmienia
osoby zaleznej

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

14:30 — 14:45

przerwa

14:45 - 16:15

09:00 - 10:30

Techniki karmienia
osoby zaleznej

Techniki karmienia
osoby zaleznej

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

Ewa Chlebek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45 - 12:15

Techniki karmienia
osoby zaleznej

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

12:15 - 13:00

przerwa obiadowa

13:00 - 15:30

Osoba zalezna —
ogolne zasady
opieki, w tym

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

aspekt

Ewa Chlebek

Prowadzacy



17.10.2012, $roda

18.10.2012, czwartek

19.10.2012, piatek

24.10.2012, $roda

09:00 - 10:30

Osoba zalezna —
ogoblne zasady
opieki, w tym
aspekty prawne

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Temat szkolenia Miejsce szkolenia Prowadzacy

Ewa Chlebek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45-12:15

Osoba zalezna —
ogo6lne zasady
opieki, w tym
aspekty prawne

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

12:15 - 13:00

przerwa obiadowa

13:00 — 15:30

09:45 —12:15

Osoba zalezna —
ogolne zasady
opieki, w tym
aspekt

Osoba zalezna —
ogoblne zasady
opieki, w tym
aspekty prawne

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

Ewa Chlebek

12:15 - 13:00

przerwa obiadowa

13:00 - 15:30

09:00 - 10:30

Osoba zalezna —
ogo6lne zasady
opieki, w tym
aspekt

Organizacja czasu
dla dzieci bedacych
pod opieka

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

Ewa Chlebek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45 - 12:15

Organizacja czasu
dla dzieci bedacych
pod opieka

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

12:15 - 13:00

przerwa obiadowa

13:00 — 14:30

Organizacja czasu
dla dzieci bedacych
pod opieka

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

14:30 — 14:45

przerwa

14:45 - 16:15

Organizacja czasu
dla dzieci bedacych
pod opieka

Organizacja czasu

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

) ) dla dorostych Klub Firlej — duza sala
09:00 -10:30 bedacych pod ul. Grabiszynska 56 Ewa Chlebek
opieka
10:30 — 10:45 przerwa
Organizacja czasu
As 19 dla dorostych Klub Firlej — duza sala
10:45 - 12:15 bedacych pod ul. Grabiszynska 56 Ewa Chlebek
opieka
12:15-13:00 przerwa obiadowa
Organizacja czasu
. . dla dorostych Klub Firlej — duza sala
13:00 - 14:30 bedacych pod ul. Grabiszynska 56 Ewa Chiebek
opieka

14:30 — 14:45

przerwa




Temat szkolenia Miejsce szkolenia Prowadzacy

25.10.2012, czwartek

26.10.2012, pigtek

31.10.2012, $roda

14:45 - 16:15

09:00 - 10:30

Organizacja czasu
dla dorostych
bedacych pod
opieka

Asertywnos$¢ w
kontaktach z
podopiecznymi i ich
opickunami

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

Matgorzata Medrek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45 - 12:15

Asertywnos$¢ w
kontaktach z
podopiecznymi i ich
opiekunami

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Matgorzata Medrek

12:15 —13:00

przerwa obiadowa

13:00 — 15:30

09:00 - 10:30

Wspdtpraca z
instytucjami rynku
pracy, instytucjami
pomocowymi,
specjalistami itp.

Dokumentowanie
pracy

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Matgorzata Medrek

Ewa Chlebek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45 - 12:15

Dokumentowanie
pracy

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Ewa Chlebek

12:15 - 13:00

przerwa obiadowa

13:00 - 15:30

09:00 - 10:30

Wspotpraca z
instytucjami rynku
pracy, instytucjami
pomocowymi,
specjalistami itp.

Wspolpraca z
instytucjami rynku
pracy, instytucjami
pomocowymi,
specjalistami itp.

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Matgorzata Medrek

Malgorzata Medrek

10:30 — 10:45

przerwa

10:45-12:15

Wspolpraca z
instytucjami rynku
pracy, instytucjami
pomocowymi,
specjalistami itp.

Klub Firlej — duza sala
ul. Grabiszynska 56

Malgorzata Medrek




